Malé deéeti se malo hybaji, proto chodi
k zapisu s opozdenym vyvojem reci

Déti se potrebuji hybat. Lézt, chodit, prozkoumavat svét okolo sebe.

Stale vice prvila¢kli mé vady fec¢i. V disledku toho jsou neuspé&sni ve Skolni dochézce.

Kde jsou pficiny a jak je odstranit?

V poslednich tfech letech si ulitelé u zapisu povSimli, Ze Uroven feci déti u zapisu rapidné
klesla. Nejde jenom o vyslovnost. Nedostatena je i slovni zdsoba, vystavba vét nebo
schopnost odpovidat na otdzky. Navic je to Casto poprvé, kdy jsou rodi€e upozornéni, Ze jejich
potomek je ve vyvoji fe€i opozdény. ,Mluvi nesrozumitelng, Spatné gramaticky, celkové je

vyjadfovani neobratné,” uvadi Martina Sadovska.

Jak je mozné, Ze rodiCe netusi, ze ma jejich dité potize? Na to je jednoducha odpovéd. S
ditétem jsme denné&, zname ho dobfe a s nami se vzdy né&jak domluvi. Casto jeho nedostatky
nejsme schopni vnimat. ,Nase usi jsou vUici vlastnim détem nekritické. Pokud si nejste jisti,
zeptejte se pani ucitelek ve Skolce. Ty by vas méli upozornit, Zze néco neni v poradku,” fika
Martina Sadovska s tim, ze problémy s mluvenim je vhodné fesit okolo &tvrtého roku. V Sesti

letech u zapisu je pozdé.

Nemusite se spoléhat na pedagogy v matefské Skole. Sami objednejte své Ctyfleté dité na
konzultaci u logopeda. ,Nejde jen o samotné mluveni. ReS§ime i dychani a prohlizime usta.
Nékdy je potfeba odstranit nosni mandle nebo podjazykovou uzdi¢ku. V tomto véku zacina

bézet Cas, aby se dala fe€ do poradku,” upozorfiuje Martina Sadovska.
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Kde je zakopany pes

Pokud jste docetli ¢lanek az sem, urcité vas napadla zasadni otazka. Pro¢ tomu tak je? Co se
to déje, Zze jsou predskolaci na tom s mluvenim tak zle? Rozhodné to neni tim, ze by od rodi¢u
odkoukali Spatny feCovy vzor. Pfi¢inou je nedostatek pohybu. ,Déti se potfebuji hybat. Lézt,
chodit, prozkoumavat svét okolo sebe. Rozviji to jejich hrubou i jemnou motoriku, coz souvisi i s
vyvojem fecCi. Jenomze v posledni dobé k tomu nemaji moc pfilezitosti,” vysvétluje Martina

Sadovska.

Pro rodiCe je velmi pohodiné déti vozit a nosit. Je to rychlejsi. A Cas je pravé to, co se v dnedni
dobé dospélaci snazi dohonit. Bohuzel na Ukor zdravého vyvoje svych potomkd. Détem chybi
pfirozeny pohyb, hledani cest vlastniho rozvoje. Lezeni, béhani, skakani, padani, zvedani se, to

jsou nejlepsi ucitelé.
Od tabletii zpét ke klasickym hrackam

V dobé modernich technologii dostava na frak i jemna motorika. Moderni hra¢ky dnes délaji
vS8echno samy, staci je ovladat tlacitkem. Nebo tu mame dotykové displeje, kde staci jenom
hybat prstem. Dité pasivné pfijima, kouka a jeho vyvoj stagnuje. ,Idealni jsou klasické
stavebnice, skladacky, navlékani. Zapoji se ruka, oko, hlava, ale i fe€. Ve chvili, kdy to nejde,
dité komunikuje, pta se, jak na to, vzteka se, Ze to nejde,“ dava pfiklad Martina Sadovska. Je

potfeba si uvédomit, Ze kdyz je dité pfevazné v pasivni roli, nic ho nenuti komunikovat.

Technologie z naSeho zivota odstranime jen tézko, ale myslete na to, ze pokud je dité vylozené
nepotiebuje tfeba ke vzdélani, je lepSi mu je do ruky nedavat. Maji negativni dopad na jeho
komplexni vyvoj. Pozdéji, kdy uz se tomu nevyhneme, je dobré si stanovit pravidla a limity

pouzivani.

Nezapomerite, Ze pfiklady tahnou. KdyZ vy sami nedate z ruky mobil, travite spoustu ¢asu na
tabletu nebo pocitaci, fungujete jako vzor. V tomto pfipadé ne zrovna v pozitivnim slova smyslu.
,Naopak, kdyz déti uvidi, Ze si jdeme popovidat s kamarady a néco s nimi spole¢né podnikame,

budou mit krasny pfirozeny vzor,“ doplfiuje Martina Sadovska.
Vady reci ni¢i prospéch

U zapisu se dozvite, ze vase dité Spatné mluvi. Co potom nasleduje? Bud odklad skolni
dochazky, kdy mate rok na soustavnou praci a napravu, nebo ho do prvni ttidy vezmou. Skolni
prostfedi neni tak milosrdné jako Skolkové. Maly Skolak je teréem posméchu spoluzaku. A kdyz
pfijde to nejdllezitéjsi, naucit se Cist a psat, nastupuji problémy a neuspéch. ,Nezdary se pak
svaluji na pani ucitelku, vzdélavaci systém, ale pficina lezi v nefeSeni problému par let zpatky,*“
konstatuje Martina Sadovska. Prvni tfid je sama o sobé pro déti fyzicky i psychicky naro¢na.

Resit do toho jest& napravu fedi, je pro dité dali zatéz.



